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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), szynką z piersi indyka (mięso drobiowe, sól, przyprawy)
sałatą i ogórkiem

- herbata malinowa
- mleko (mleko 3,2%)

II – mus jabłkowo-brzoskwiniowy bez cukru 100% owoc
	- grochówka na wywarze warzywnym z ziemniakami i majerankiem 
(groch połówki łuskany, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk) 

- naleśniki czekoladowe z twarogiem, dżemem truskawkowym 100% i polewą truskawkową 
(mąka pszenna - gluten, jaja, mleko 3,2%, kakao naturalne, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia; twaróg półtłusty, cukier trzcinowy, śmietana 12%: śmietanka, bakterie fermentacji mlekowej; truskawki, cukier trzcinowy)  

- tarta marchewka
- woda z cytryną i pomarańczą

	- bułka grahamka
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), 
- parówka z szynki (parówki - składniki: mięso z szynki wieprzowej 95%, skrobia, sól, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty (w tym aromat dymu wędzarniczego), cukier, białko wieprzowe, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu. produkt może zawierać: soje, mleko, orzechy, seler, gorczycę)

- pomidory, ogórki

- kakao naturalne z mlekiem
(mleko 3,2%)


	Wtorek
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), serkiem twarogowym, pomidorem i rzodkiewką
(twaróg – wyrób mleczny, rzodkiewka 

- płatki ryżowe z mlekiem (mleko 3,2%)

II – banan

	- rosół na mięsie z makaronem i natką pietruszki
(kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, makaron (mąka pszenna -gluten, kurkuma), sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka)

- potrawka z kurczaków w sosie warzywnym
(sos: marchew, pietruszka, seler, por, śmietana 12%- wyrób mleczny, mąka pszenna)
- ziemniaki

- surówka z kapusty pekińskiej z marchewką i jabłkami
- woda z cytryną 

	- „serniczek na zimno”
(galaretka truskawkowa o obniżonej zawartości cukru; jogurt naturalny – wyrób mleczny)

- kiwi
- chrupki kukurydziane
(kaszka kukurydziana)

- mleko (mleko 3,2%)



	Środa
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pastą mięsną z piersi indyka (wyrób wł.)
- papryka, ogórki

- mleko (mleko 3,2%)
- herbata truskawkowa 

II – jabłka
	- zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami i natką pietruszki
(marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, ogórki kiszone, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, śmietana – wyrób mleczny, natka) 

- pieczony kotlet z kalafiora i ciecierzycy 
kalafior, ziemniaki, marchew, ryż biały, mąka pszenna (gluten), ciecierzyca; bułka tarta (gluten),  sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie
- kasza gryczana (gluten)

- surówka z kalarepy z rzodkiewką i marchewką
- woda z cytryną i pomarańczą

	- frittata z cukinią, mięsem drobiowym i żółtym serem

(jaja, cukinia, filet z piersi indyka, ser żółty – wyrób mleczny, cebula)

- mleko (mleko 3,2%)

- melony


	Czwartek
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), serem żółtym (mleko, sól, kultury bakterii oraz podpuszczka)
- sałata i rzodkiewka

- herbata truskawkowa
- mleko (mleko 3,2%)


II – mandarynki
	- zupa jarzynowa na mięsie z ziemniakami i natką pietruszki
(kurczak, kalafior, brokuły, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, śmietana – wyrób mleczny, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka pietruszki)

- gulasz z udźca indyka w sosie własnym
- makaron pełnoziarnisty (gluten)

- groszek z marchewką
- papryka
- woda z cytryną

	- bułka paryska
z masłem (82%- tłuszcz mleczny)
i kremem migdałowo-bananowym (a'la nutella)
(krem: banany, migdały)

- zupa mleczna z kaszą manną
(mleko 3,2%, kasza manna - gluten, sól do smaku)

- kiwi


	Piątek 
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), wędliną (pieczony schab – wyrób wł.) i papryką

- mleko (mleko 3,2%)

II – banan


	- bulion na mięsie drobiowym z ryżem i natką pietruszki
kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, biały ryż, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka

- filet z dorsza w panierce 
(filet z dorsza (ryby), bułka tarta pszenna, jaja, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia) 
- ziemniaki
- sos koperkowy (sos: wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna, koperek)

- kapusta kiszona z ananasem
- herbata miętowa 

	- budyń kakaowy (wł.pr.)
(mleko 3,2%, kakao naturalne, cukier trzcinowy, mąka ziemniaczana)

- jabłko, kalarepa

- sok jabłkowy bez cukru

- suchary b/c
(mąka pszenna (gluten), drożdże, tłuszcz roślinny palmowy, serwatka w proszku (z mleka), sól, emulgator: lecytyna (z soi), oleje roślinne (palmowy, słonecznikowy). Może zawierać jaja. W produkcie możliwa zawartość glutenu, jaj, soi, mleka



Skład pieczywa (Piekarnia Tradycyjna „ZŁOTY KŁOS”):
· CHLEB ŁOWICKI: 
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, drożdże, sól         
· CHLEB RAZOWY:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka żytnia razowa, sól  
· CHLEB OLIWSKI:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, drożdże, sól 
· BUŁKA PARYSKA:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól 
· CHAŁKA Z KRUSZONKĄ:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, cukier, sól 
· BUŁKA MAŚLANA 
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, mak, cukier, sól
· BUŁKA KAJZERKA
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól

