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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
	- chleb graham z masłem (82%- tłuszcz mleczny), 
polędwicą sopocką (mięso wieprzowe, przyprawy)
i papryką

- herbata wiśniowa
- mleko (mleko 3,2%)


II – mus jabłkowo-brzoskwiniowy bez cukru
	 - zupa fasolowa na wywarze warzywnym z ziemniakami i majerankiem
(marchew, pietruszka, seler, por, fasola, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, majeranek

- makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym
makaron (mąka pszenna, jaja, kurkuma), truskawki, cukier trzcinowy, jogurty naturalne (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych)

- kalarepa do chrupania
- woda z cytryną i pomarańczą
  
	- bułka pszenna 
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), 
- parówka z szynki (parówki - składniki: mięso z szynki wieprzowej 95%, skrobia, sól, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty (w tym aromat dymu wędzarniczego), cukier, białko wieprzowe, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu. produkt może zawierać: soje, mleko, orzechy, seler, gorczycę)

- pomidory, ogórki

- kakao naturalne z mlekiem
(mleko 3,2%)


	Wtorek
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), serem żółtym (mleko, sól, kultury bakterii oraz podpuszczka)
- sałata i rzodkiewka

- herbata truskawkowa
- mleko (mleko 3,2%)

II – banan
	- rosół na mięsie z makaronem i natką pietruszki
kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, makaron (mąka pszenna - gluten, jaja, kurkuma), sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka

- potrawka z kurczaków w sosie warzywnym (sos: marchew, pietruszka, seler, por, śmietana 12%, mąka pszenna)
- ziemniaki, 

- czerwona kapusta z jabłkami
- woda z cytryną 

	- nasiona chia na mleku kokosowym z musem brzoskwiniowym

- podpłomyki bez cukru
(mąka pszenna, mleko w proszku, tłuszcz roślinny, lecytyna sojowa, difosforan disodowy, wodorowęglan sodu)



	Środa
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pastą mięsną (z piersi drobiowych) i ogórkiem

- herbata malinowa 
- mleko (mleko 3,2%)

II – gruszka
	- krupnik na mięsie z kaszą jęczmienną, ziemniakami i koperkiem
(kurczak, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, por, kasza (gluten) jęczmienna, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, koperek)

- pulpety warzywne z ciecierzycą (ciecierzyca, marchew, pietruszka, seler, cebula, siemię lniane, przyprawy) 
w sosie pomidorowym (wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por, pomidory z puszki) 
- brązowy ryż

- surówka z pora z jabłkami i marchewką
- woda z cytryną i pomarańczą

	- bułka maślana
z masłem (82%- tłuszcz mleczny)
i marmoladą jabłkową (wł.pr.)

- marchew do chrupania

- soczek jabłkowy 100% 
- mleko (mleko 3,2%)


	Czwartek
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), serkiem twarogowym, pomidorem i rzodkiewką 
(twaróg – wyrób mleczny)
 
- płatki ryżowe na mleku 
(mleko 3,2%)

II – kiwi
	- krem marchewkowy na wywarze warzywnym ze słonecznikiem i natką pietruszki
(marchew, pietruszka, seler, por, słonecznik, sól, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka)

- kotlet schabowy w panierce 
(schab b/k; bułka tarta – gluten, jaja, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, mąka pszenna – gluten)
- ziemniaki
- sos (sos: wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna)

- bukiet warzyw z wody (kalafior, brokuły, marchew)
- woda z cytryną 

	- frittata z cukinią, mięsem drobiowym i żółtym serem

(jaja, cukinia, filet z piersi kurczaka, ser żółty – wyrób mleczny, cebula)

- herbata miętowa

- kalarepa do chrupania

	Piątek 
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), wędliną (pieczony schab – wyrób wł.) i papryką

- zupa mleczna z makaronem (makaron (mąka pszenna - gluten, jaja, kurkuma), mleko 3,2%)

II – jabłko


	- zupa groszkowa na wywarze warzywnym z razowymi grzankami i natką pietruszki
(groszek zielony, marchew, pietruszka, seler, por, chleb razowy (gluten), sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka) 

- pulpety rybne (morszczuk, jaja, bułka tarta – gluten, cebula)
w sosie pomidorowym z koperkiem 
(sos: pomidory z puszki, wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna, koperek)

- kasza bulgur (zboża zawierające gluten)

- pomidory z cebulką i jogurtem naturalnym (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych)

- woda z cytryną i pomarańczą

	- kisiel z owoców leśnych - (wł.pr.)
(mąka ziemniaczana – skrobia, cukier trzcinowy, jagody, jeżyny, maliny, wiśnie, woda)

- suchary bez cukru
(mąka pszenna, olej rzepakowy, serwatka w proszku (z mleka), drożdże, sól, emulgator: lecytyny (zawiera pszenicę), e472e, jaja w proszku, mąka sojowa)

- banan

- mleko (mleko 3,2%)




Skład pieczywa (Piekarnia Tradycyjna „ZŁOTY KŁOS”):
· CHLEB ŁOWICKI: 
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, drożdże, sól         
· CHLEB RAZOWY:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka żytnia razowa, sól  
· CHLEB OLIWSKI:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, drożdże, sól 
· BUŁKA PARYSKA:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól 
· CHAŁKA Z KRUSZONKĄ:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, cukier, sól 
· BUŁKA MAŚLANA 
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, mak, cukier, sól
· BUŁKA KAJZERKA
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól


