
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
12.10.2026
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), polędwicą sopocką (mięso wieprzowe, przyprawy)
i papryką

- herbata truskawkowa
- kasza manna (gluten) na mleku (mleko 3,2%)

II –jabłko
	- żurek na wywarze warzywnym ze śmietaną z ziemniakami i majerankiem
marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, majeranek, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk; żurek z butelki (woda, mąka żytnia), śmietana: śmietanka, bakterie fermentacji mlekowej) 

- makaron razowy (mąka razowa - gluten, woda, sól) ze szpinakiem, pieczarkami i sosem serowym na bazie mascarpone
mleko 3,2%, mąka pszenna, masło 82%, mascarpone: (śmietanka pasteryzowana, regulator kwasowości: kwas cytrynowy)

- kalarepa do chrupania
- woda z cytryną i pomarańczami
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pastą z tuńczyka z jajkami (ryby, jaja)
z ogórkiem kiszonym

- herbata malinowa 
- mleko (mleko 3,2%)

- papryka do chrupania

- soczek jabłkowy 100% 



	Wtorek
13.10.2026
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), białym twarogiem, rzodkiewką i szczypiorkiem
(twaróg – wyrób mleczny; rzodkiewka)

- zupa mleczna z makaronem (mąka pszenna- gluten, woda, sól) (mleko 3,2%)

II – banan

	- bulion na mięsie z kaszą manną i natką pietruszki
kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, kasza manna (ziarna pszenicy- gluten), sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka

- kotlet mielony z udźca indyka
(udziec indyczy, jaja, cebula) pieczony w piecu
- ziemniaki
- sos (sos: wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna)

- sałata lodowa z pomidorami i jogurtem naturalnym
(mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych)
- woda z cytryną 
	- ryż (na mleku) zapiekany z jabłkami z cynamonem i jogurtem naturalnym
(biały ryż, mleko 3,2%, jabłka, cynamon; jogurty naturalne: (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych)

- marchewka i kalarepa do chrupania


	Środa
14.10.2026
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pastą mięsną z łopatki wieprzowej z dodatkiem pieczonego buraka i ogórkiem kiszonym

- herbata malinowa 
- mleko (mleko 3,2%)

II – śliwki
	- zupa brokułowa na wywarze warzywnym z ziemniakami i natką pietruszki
(brokuły, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka)

- kaszotto z ciecierzycą, cukinią, papryką w sosie pomidorowym
(kasza jęczmienna (gluten), ciecierzyca, cukinia, papryka, cebula, marchew, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia , sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie; pomidory w puszce)

- woda z cytryną i pomarańczami
	- budyń kakaowy (wł.pr.)
(mleko 3,2%, kakao naturalne, cukier trzcinowy, mąka ziemniaczana)

- podpłomyki bez cukru
(mąka pszenna, mleko w proszku, tłuszcz roślinny, lecytyna sojowa, difosforan disodowy, wodorowęglan sodu)

- listek jabłkowo-brzoskwiniowy bez cukru

	Czwartek
15.10.2026
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), serem żółtym (mleko, sól, kultury bakterii oraz podpuszczka)
- sałata i rzodkiewka

- herbata truskawkowa
- mleko (mleko 3,2%)


II – banan
	- zupa ogórkowa na mięsie z ziemniakami i natką pietruszki
kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk; ogórki kiszone, śmietana 12%: śmietanka, bakterie fermentacji mlekowej) 

- pieczone udka z kurczaka
- ryż biały 
- sos (sos: wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna - gluten)

- fasolka szparagowa z wody
- pomidory
- woda z cytryną i pomarańczami

	- galaretka pomarańczowa
(o obniżonej zawartości cukru)
(cukier, żelatyna wieprzowa, regulator kwasowości (kwas cytrynowy), aromaty, koncentraty roślinne (marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna)

- melony, jabłko

- wafle kukurydziane

- mleko (mleko 3,2%)


	Piątek 
16.10.2026
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny),  wędliną (pieczony filet z piersi indyka – wyrób wł.)
- ogórki, papryka

- mleko (mleko 3,2%)

II – pomarańcze
	- rosół na mięsie zlanymi kluskami i natką pietruszki
kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, kluski: mąka pszenna, jaja, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk 

- pieczony filet z dorsza (ryby)
- ziemniaki
- sos (sos: wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna)

- surówka z kapusty kiszonej z marchewką
- herbata miętowa 

	- bułka grahamka
z masłem (82%- tłuszcz mleczny)
i kremem czekoladowym własnej produkcji
(daktyle, banany, kakao)

- napój mleczny naturalny Actimel (mleko 3,2%)

- jabłko, marchewka






Skład pieczywa (Piekarnia Tradycyjna „ZŁOTY KŁOS”):
· CHLEB ŁOWICKI: 
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, drożdże, sól         
· CHLEB RAZOWY:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka żytnia razowa, sól  
· CHLEB OLIWSKI:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, drożdże, sól 
· BUŁKA PARYSKA:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól 
· CHAŁKA Z KRUSZONKĄ:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, cukier, sól 
· BUŁKA MAŚLANA 
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, mak, cukier, sól
· BUŁKA KAJZERKA
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól

