
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
28.09.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), kiełbasą żywiecką (mięso wieprzowe, przyprawy)
i pomidorem

- herbata truskawkowa
- mleko (mleko 3,2%)

II – jabłko
	- barszcz ukraiński na wywarze warzywnym z ziemniakami i majerankiem
(buraki, fasola, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk; cytryny, śmietana 12%: śmietanka, bakterie fermentacji mlekowej) 

- naleśniki z twarogiem i dżemem truskawkowym 100%
(mąka mieszana: orkiszowa (gluten), pszenna (gluten) , jaja, mleko 3,2%, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia; twaróg półtłusty, cukier trzcinowy, śmietana 12%: śmietanka, bakterie fermentacji mlekowej; dżem truskawkowy)  

- surówka z marchewki i jabłek
- woda z cytryną i pomarańczami

	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pastą z tuńczyka z jajkami (ryby, jaja)
z ogórkiem kiszonym

- herbata malinowa 
- mleko (mleko 3,2%)

- papryka do chrupania 

- listek owocowy 100%


	Wtorek
29.09.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), serem żółtym (mleko, sól, kultury bakterii oraz podpuszczka)
- sałata; pomidory

- herbata truskawkowa
- mleko (mleko 3,2%)

II – śliwki
	- rosół na mięsie z makaronem i natką pietruszki
(kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, makaron (mąka pszenna, jaja, kurkuma), sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka)

- potrawka z kurczaków w warzywach
(sos: marchew, pietruszka, seler, por, śmietana 12%, mąka pszenna) 
- ziemniaki

- surówka z ogórka z rzodkiewką i koperkiem  
- woda z cytryną

	- kasza manna (gluten)
na mleku (mleko 3,2%) 
z musem owocowym  (jeżyna, malina, wiśnia, cukier trzcinowy)

- marchewka do chrupania

- chrupki kukurydziane
- chipsy jabłkowe


	Środa
30.10.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pieczonym schabem w majeranku (mięso wieprzowe, przyprawy)
- ogórek, szczypiorek

- mleko (mleko 3,2%)

II – mus owocowy 100%
	- kapuśniak na wywarze warzywnym z ziemniakami i natką pietruszki
(kapusta kiszona, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka pietruszki)

- leczo warzywne z ciecierzycą
(ciecierzyca, papryka, pomidory z puszki, pieczarki, cebula, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia) 
- kasza kuskus (gluten)

- woda z cytryną i pomarańczami

	- bułka paryska
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), 
i miodem wielokwiatowym

- zupa mleczna z ryżem (mleko 3,2%)

- melony
- kalarepa do chrupania

- ciastka zbożowe bez cukru (gluten)




	Czwartek
01.10.2026
	- bułka paryska
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), białym twarogiem i rzodkiewką 
(twaróg – wyrób mleczny; rzodkiewka)
 
- zupa mleczna z makaronem (mleko 3,2%; makaron (mąka pszenna, jaja, kurkuma)

II – jabłka
	- krupnik na mięsie z kaszą jęczmienną, ziemniakami i koperkiem
(kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, kasza jęczmienna - gluten, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk) 

- kotlet mielony (z pieca) (karkówka b/k, jaja, cebula, bułka tarta) 
- brązowy ryż
- sos (wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna)
 
- gotowany bukiet jarzyn (kalafior, brokuły, marchew)
- woda z cytryną 

	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny wędliną drobiową i jajkiem
(jaja)
- sałata, pomidor, szczypior 

- herbata malinowa 
- mleko (mleko 3,2%)


	Piątek 
02.10.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pastą z mięsa drobiowego - wyrób wł.) z pieczonymi warzywami (seler, pietruszka, marchewka) 
i ogórkiem kiszonym

- herbata wiśniowa 
- mleko (mleko 3,2%)

II – gruszka
	- krem marchewkowy na wywarze warzywnym z makaronem i natką pietruszki 
(marchew, pietruszka, seler, por, makaron (mąka pszenna, jaja, kurkuma), sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka)

- pulpety rybne 
(ryby – dorsz, jaja, bułka tarta – gluten, cebula, przyprawy, olej rzepakowy), 
- ziemniaki
- sos koperkowy (koperek, wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna)

- papryka do chrupania
- woda z cytryną i pomarańczami

	- ciasto marchewkowe (własnego wypieku)
(mąka orkiszowa, olej, cukier trzcinowy, jaja, marchew, cynamon, proszek do pieczenia)

- herbata z cytryną i miodem
- płatki owsiane (gluten) z mlekiem (mleko 3,2%)

- chipsy jabłkowe




Skład pieczywa (Piekarnia Tradycyjna „ZŁOTY KŁOS”):
· CHLEB ŁOWICKI: 
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, drożdże, sól         
· CHLEB RAZOWY:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka żytnia razowa, sól  
· CHLEB OLIWSKI:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, drożdże, sól 
· BUŁKA PARYSKA:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól 
· CHAŁKA Z KRUSZONKĄ:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, cukier, sól 
· BUŁKA MAŚLANA 
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, mak, cukier, sól
· BUŁKA KAJZERKA
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól


