
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
21.09.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), polędwicą sopocką (mięso wieprzowe, przyprawy)
i papryką

- mleko (mleko 3,2%)
- herbata malinowa 

II – jabłka
	- zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z ziemniakami i natką pietruszki
(kalafior, brokuły, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, por, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka pietruszki)

- makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym
(makaron (mąka pszenna, może zawierać soję; sól o obniżonej zawartości sodu), truskawki, cukier trzcinowy, jogurty naturalne: (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych)

- marchewka do chrupania
- woda z cytryną i pomarańczami

	- bułka paryska
 z masłem (82%- tłuszcz mleczny), serem żółtym 
(mleko, sól, kultury bakterii oraz podpuszczka)

– jajko (jaja)
– sałata, pomidory, szczypiorek
- zupa mleczna z kaszą manną (gluten, mleko 3,2%)


– melony

	Wtorek
22.09.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pastą z tofu (soja)
z suszonymi pomidorami 

- papryka, ogórek

- zupa mleczna z makaronem
(mleko 3,2%, makaron (mąka pszenna, może zawierać soję, jaja)

II – śliwki
	- bulion na mięsie z kaszą manną i natką pietruszki
(kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, kasza manna; natka, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk)

- kotlet z piersi indyka w panierce
(filet z piersi indyka, jaja, bułka tarta, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia)
- ziemniaki
- sos 
(sos: wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna)

- ogórek kiszony
- pomidor
- herbata miętowa 
	- ryż (na mleku) zapiekany z jabłkami z cynamonem i jogurtem naturalnym
(biały ryż, mleko 3,2%, jabłka, cynamon; jogurty naturalne: (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych)

- marchewka do chrupania

- suchary bez cukru
(mąka pszenna, olej rzepakowy, serwatka w proszku (z mleka), drożdże, sól, emulgator: lecytyny (zawiera pszenicę), e472e, jaja w proszku, mąka sojowa)



	Środa
23.09.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pieczonym schabem w majeranku (schab, przyprawy) 
i papryką

- herbata malinowa 
- mleko (mleko 3,2%)

II – gruszka
	- kartoflanka na mięsie drobiowym z zacierkami i natką pietruszki
(kurczak, marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, natka;, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk; zacierki: mąka pszenna- gluten)

- pulpety warzywne z ciecierzycą (ciecierzyca, marchew, pietruszka, seler, cebula, siemię lniane, przyprawy) 
w sosie koperkowym (wywar warzywny: marchew, pietruszka,  koperek, seler, por; mąka pszenna – gluten) 
- brązowy ryż

- kapusta kiszona z marchewką
- woda z cytryną i pomarańczami

	- budyń jaglany z kakao
(kasza jaglana, mleko 3,2%, kakao naturalne, banany)

- chipsy jabłkowe
- kalarepa  


	Czwartek
24.09.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), serkiem twarogowym (wyrób mleczny)
- rzodkiewka, szczypior, pomidor

- herbata truskawkowa
- mleko (mleko 3,2%)


II – banan
	- zupa z czerwonej soczewicy na wywarze warzywnym z ziemniakami i majerankiem
(soczewica, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, majeranek)

- gulasz z udźca indyka w sosie własnym
- kasza gryczana (gluten)

- surówka z białej kapusty z jabłkami i koperkiem
- woda z cytryną 

	- chałka z masłem (82%- tłuszcz mleczny) i dżemem truskawkowym 100%

- płatki ryżowe z mlekiem (mleko 3,2%)

- jabłko


	Piątek 
25.09.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pieczonym filetem z piersi indyka (mięso drobiowe, przyprawy) 
i papryką

- mleko (mleko 3,2%)

II – mus owocowy 100%
	- krem dyniowy na wywarze warzywnym z prażonym słonecznikiem i natką pietruszki (dynia, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, słonecznik, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk) 

- pieczony filet rybny
(ryby – dorsz, przyprawy, olej rzepakowy), 
- ziemniaki 
- sos (koperek, wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna)

- mizeria z ogórków z jogurtem naturalnym (wyrób mleczny)
- woda z cytryną i pomarańczami

	- kisiel owocowy (truskawki, maliny, jeżyny; cukier trzcinowy, mąka ziemniaczana) – wł.pr.

- podpłomyki b/c 
(mąka pszenna, mleko w proszku, tłuszcz roślinny, lecytyna sojowa, difosforan disodowy, wodorowęglan sodu)

- marchewka 

- mleko (mleko 3,2%)




Skład pieczywa (Piekarnia Tradycyjna „ZŁOTY KŁOS”):
· CHLEB ŁOWICKI: 
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, drożdże, sól         
· CHLEB RAZOWY:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka żytnia razowa, sól  
· CHLEB OLIWSKI:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, drożdże, sól 
· BUŁKA PARYSKA:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól 
· CHAŁKA Z KRUSZONKĄ:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, cukier, sól 
· BUŁKA MAŚLANA 
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, mak, cukier, sól
· BUŁKA KAJZERKA
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól



