
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
06.07.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), kiełbasą żywiecką (mięso wieprzowe, przyprawy)
i papryką

- herbata malinowa
- mleko (mleko 3,2%)


II – mus owocowy marchewkowo-pomarańczowy
	- zupa fasolowa na wywarze warzywnym z ziemniakami i majerankiem
(fasola, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk)

- spaghetti z mięsem, serem i pomidorami
(makaron razowy (mąka żytnia, woda), marchew, pietruszka, seler, łopatka b/k; cebula, pomidory krojone z puszki, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, ser żółty (wyrób mleczny), przyprawy)

- kalarepa do chrupania
- woda z cytryną i pomarańczami

	- pancakes z cukrem pudrem (wypiek wł.)
(mąka pszenna (gluten), jaja, cukier trzcinowy, mleko 3,2%, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia; proszek do pieczenia, cukier puder)

- koktajl z jogurtów naturalnych z bananami
(jogurty naturalne - mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych; banany)


	Wtorek
07.07.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), serem żółtym (wyrób mleczny), pomidorem i szczypiorkiem

- kakao naturalne z mlekiem (mleko 3,2%)


II – gruszka


 
	- rosół na mięsie z ryżem i natką pietruszki
(kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, ryż biały; natka, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk)

- gulasz drobiowy z udźca indyka duszony w sosie 
(sos: wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna)
- ziemniaki

- sałata lodowa z pomidorami i jogurtem naturalnym (wyrób mleczny)
- woda z cytryną 

	- pudding z kaszy jaglanej i kaszy manny na mleku z truskawkami
(kasza jaglana, kasza manna – zboża zawierające gluten, mleko 3,2%; truskawki, cukier trzcinowy)


- chrupki kukurydziane

– soczek jabłkowy 100% 


	Środa
08.07.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), wędliną (szynka drobiowa), sałatą i ogórkiem

- herbata truskawkowa 
- mleko (mleko 3,2%)


II – banan
	- zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z ziemniakami i natką pietruszki
(marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, brokuły, ziemniaki; natka, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk)

- babka ziemniaczana z kiełbasą
(ziemniaki, mąka pszenna - gluten, jaja, kiełbasa podwawelska (wieprzowa), cebula, sól o obniżonej zawartości sodu, pieprz)

- surówka z kapusty pekińskiej z marchewką i jabłkami
- woda z cytryną i pomarańczami


	- bułka kajzerka
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), kremem orzechowym własnej produkcji (orzechy nerkowca, kakao naturalne, banany)

- zupa mleczna z makaronem  (makaron: mąka pszenna - gluten, jaja, mleko 3,2%)

- kalarepa do chrupania
- melony

	Czwartek 
09.07.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pastą jajeczną i szczypiorkiem
(jaja, szczypiorek, majonez własny: jaja, olej, musztarda, przyprawy)
- pomidory

- mleko (mleko 3,2%)


II – jabłko
	- zupa pomidorowa na mięsie z ryżem i natką pietruszki
(kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, pomidory w puszce; biały ryż,  sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka)

- kotlet mielony mięsny z ciecierzycą
(karkówka b/k, ciecierzyca, cebula, jaja, bułka tarta, przyprawy)
w sosie koperkowym
(wywar warzywny: koperek; marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna - gluten)
- ziemniaki

- marchewka gotowana z groszkiem
- ogórek kiszony
- woda z cytryną 

	- bułka maślana z masłem (82%- tłuszcz mleczny)
i miodem

- owsianka na mleku 
(gluten, mleko 3,2%)

- banan

- soczek jabłkowy 100% 

	Piątek   
10.07.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), wędliną własnej produkcji (pieczona pierś z indyka w przyprawach)
i papryką

- kakao naturalne z mlekiem (mleko 3,2%)


II – arbuz

	- kartoflanka na mięsie z zacierkami i natką pietruszki
(kurczak, marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, natka;, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk; zacierki: mąka pszenna- gluten)

- pieczony filet z morszczuka (ryby, przyprawy, olej rzepakowy)
- kasza gryczana (gluten)
- sos koperkowy (sos: wywar warzywny: koperek, marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna)

- mizeria z ogórków i jogurtów naturalnych (jogurt–wyrób mleczny)
- woda z cytryną i pomarańczami

	- kisiel owocowy (wł.pr.)
(mąka ziemniaczana, cukier trzcinowy, truskawki, maliny, wiśnie)

- ciasteczka zbożowe bez cukru
(mąka pszenna, mąka ryżowa, płatki owsiane, suszone owoce: rodzynki, morele, daktyle, dodatek oleju roślinny, inulina, skoncentrowany sok jabłkowy, węglan sodu, aromat)

- marchewka do chrupania
- mleko (mleko 3,2%)




Skład pieczywa (Piekarnia Tradycyjna „ZŁOTY KŁOS”):
· CHLEB ŁOWICKI: 
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, drożdże, sól         
· CHLEB RAZOWY:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka żytnia razowa, sól  
· CHLEB OLIWSKI:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, drożdże, sól 
· BUŁKA PARYSKA:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól 
· CHAŁKA Z KRUSZONKĄ:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, cukier, sól 
· BUŁKA MAŚLANA 
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, mak, cukier, sól
· BUŁKA KAJZERKA
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól


