
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
01.06.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), kiełbasą żywiecką (mięso wieprzowe, przyprawy)
i papryką

- mleko (mleko 3,2%)
- herbata wiśniowa 

II – listek jabłkowo-truskawkowy
	- zupa jarzynowa na mięsie z ziemniakami i natką pietruszki
(kurczak, kalafior, brokuły, brukselka, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki; natka, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk)

- spaghetti z mięsem, serem i pomidorami
(makaron ((mąka pszenna - gluten, jaja, kurkuma; sól o obniżonej zawartości sodu), marchew, pietruszka, seler, łopatka b/k; cebula, pomidory krojone z puszki, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, ser żółty – wyrób mleczny, przyprawy 
rzepakowy z pierwszego tłoczenia)

- kalarepa do chrupania
- woda z cytryną b/c

	- bułka paryska
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pastą z suszonych daktyli i bananów 
(daktyle, banany, kakao nauralne)

- płatki kukurydziane (grys kukurydziany, cukier, sól, syrop cukru inwertowanego, regulator kwasowości (fosforany sodu), melasa, substancje wzbogacające: witaminy (B3, B5, B2, B6, B9) 
z mlekiem (mleko 3,2%)

- arbuz
 


	Wtorek
02.06.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pastą jajeczną 
(jaja, szczypiorek, majonez własny: jaja, olej, musztarda, przyprawy)
- pomidory, szczypiorek

- płatki owsiane na mleku (płatki owsiane – gluten, mleko 3,2%)

II – banan
	- fasolówka na mięsie z ziemniakami i majerankiem 
(kurczak, fasola, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk)

- kotlet schabowy w panierce
(schab bez kości, jaja, bułka tarta, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, sól, pieprz)
- kasza gryczana (gluten)
- sos 
(sos: wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna)

- surówka z czerwonej kapusty z jabłkami
- woda z cytryną b/c

	- ryż (na mleku) zapiekany z jabłkami z cynamonem i jogurtem naturalnym
(biały ryż, mleko 3,2%, jabłka, cynamon; jogurty naturalne: (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych)

- kalarepa do chrupania



	Środa
03.06.2026
	- chleb graham, żytnio-razowy, oliwski
z masłem (82%- tłuszcz mleczny), wędliną (pieczony schab w majeranku – wł.pr.) i ogórkiem

- herbata malinowa
- mleko (mleko 3,2%)

II – arbuz
	- zupa pomidorowa na mięsie z ryżem i natką pietruszki
(kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, ryż, pomidory krojone z puszki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka pietruszki)

- pulpety rybne w sosie koperkowym
(ryby: filet z morszczuka i dorsza, bułka tarta pszenna, jaja, sos: śmietana 12%, mąka pszenna, wywar warzywny, koperek)
- ziemniaki

- kalafior gotowany z bułką tartą
- marchewka do chrupania
- woda z cytryną b/c

	- galaretka truskawkowa
(o obniżonej zawartości cukru)
(cukier, żelatyna wieprzowa, regulator kwasowości (kwas cytrynowy), aromaty, koncentraty roślinne (marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna)

- kiwi

- biszkopty bez cukru 
(mąka pszenna – gluten, masa jajowa
maltitol,  emulgatory)

- mleko (mleko 3,2%)


	Czwartek 
05.06.2025
	

ŚWIĘTO
	

BOŻE  CIAŁO
	

	Piątek   
06.06.2025
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny) i dżemem truskawkowym 100%

- marchewka do chrupania

- mleko (mleko 3,2%)

II – mus owocowy b/c 
(marchew, jabłko, brzoskwinia)

	- bulion na wywarze warzywnym z kaszą manną i natką pietruszki
(marchew, pietruszka, seler, por, natka, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, olej rzepakowy; kasza manna- gluten)
- jajko sadzone (jaja, olej rzepakowy, sól – linia szkolna)
- ziemniaki

- fasolka szparagowa
- woda z cytryną b/c

	- bułka paryska
z masłem (82%- tłuszcz mleczny) i miodem
- mleko (mleko 3,2%)

- jabłko
- listek jabłkowo-wiśniowy



Skład pieczywa (Piekarnia Tradycyjna „ZŁOTY KŁOS”):
· CHLEB ŁOWICKI: 
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, drożdże, sól         
· CHLEB RAZOWY:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka żytnia razowa, sól  
· CHLEB OLIWSKI:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, drożdże, sól 
· BUŁKA PARYSKA:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól 
· CHAŁKA Z KRUSZONKĄ:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, cukier, sól 
· BUŁKA MAŚLANA 
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, mak, cukier, sól
· BUŁKA KAJZERKA
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól


