
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
25.05.2026
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), szynką z piersi indyka
i ogórkiem

- kasza manna na mleku (kasza manna – gluten, mleko 3,2%)

II – jabłka
	- zupa z soczewicy na wywarze warzywnym z ziemniakami i natką pietruszki
(soczewica czerwona, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka pietruszki)

- naleśniki z twarogiem i dżemem truskawkowym
(mąka pszenna, jaja, mleko 3,2%, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia; twaróg półtłusty, cukier trzcinowy, śmietana 12%: śmietanka, bakterie fermentacji mlekowej, dżem truskawkowy 100%)  

- arbuz
- marchewka do chrupania
- woda z cytryną 


	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), 
- parówka,
(składniki: mięso z szynki wieprzowej 95%, skrobia, sól, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty (w tym aromat dymu wędzarniczego), cukier, białko wieprzowe, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu. produkt może zawierać: soje, mleko, orzechy, seler, gorczycę)

- mleko (mleko 3,2%)

- ogórek 
- herbata miętowa  


	Wtorek
26.05.2026
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny) i serkiem twarogowym
- papryka, szczypiorek

- herbata malinowa 
- mleko (mleko 3,2%)

II – kiwi
	- rosół na mięsie z makaronem i natką pietruszki
kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, makaron (mąka pszenna, jaja, kurkuma), sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka

- potrawka z kurczaków w warzywach
(sos: marchew, zielony groszek, pietruszka, seler, por, śmietana 12%, mąka pszenna) 
- ziemniaki

- surówka z ogórka kiszonego, gotowanej marchewki i cebuli
- herbata miętowa 


	- tapioka na mleku kokosowym
 z brzoskwiniami i ananasami

- podpłomyki b/c
(mąka pszenna, mleko w proszku, tłuszcz roślinny, lecytyna sojowa, difosforan disodowy, wodorowęglan sodu)


- melony


	Środa
27.05.2026
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), wędliną (pieczone piersi z indyka – wyrób wł.) i pomidorem

- herbata malinowa 
- mleko (mleko 3,2%)

II –  banan
	- barszcz czerwony na mięsie z ziemniakami i majerankiem 
(kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, buraki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk; majeranek)

- makaron ze szpinakiem z mięsem drobiowym i sosem serowym
(makaron (mąka pszenna - gluten, jaja, kurkuma; sól o obniżonej zawartości sodu), marchew, cebula, szpinak, filet z piersi kurczaka, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, sos: serki mascarpone – wyrób mleczny, mleko, masło, mąka pszenna - gluten)

- kalarepa do chrupania
- woda z cytryną 


	- chałka z masłem 
(82%- tłuszcz mleczny) 
i marmoladą jabłkową (wł.pr.)

- płatki kukurydziane 
(grys kukurydziany, cukier, sól, syrop cukru inwertowanego, regulator kwasowości (fosforany sodu), melasa, substancje wzbogacające: witaminy (B3, B5, B2, B6, B9) 
z mlekiem (mleko 3,2%)

- batonik jabłkowo-pomarańczowy 100% owoc


	Czwartek   
28.05.2026
	- bułka paryska z masłem 
(82%- tłuszcz mleczny) 
- serem żółtym (wyrób mleczny), sałatą i pomidorem

- zupa mleczna z makaronem (mleko 3,2%; (makaron: mąka pszenna - gluten, jaja)


II – arbuz
	- bulion na mięsie z ryżem i koperkiem 
(kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, ryż, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk; natka)

- pieczony filet z dorsza (ryby)
- ziemniaki
- sos chrzanowo - śmietanowy
(sos: wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna, chrzan)

- mizeria z ogórków z jogurtem naturalnym (jogurty naturalne: (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych)

- sok witaminka marchew-jabłko
- woda z cytryną 


	- kasza manna na mleku z truskawkami
(kasza manna - gluten, mleko 3,2%, cukier trzcinowy do smaku, owoce: truskawki)

- ciasteczka zbożowe bez cukru
(mąka pszenna - gluten, mąka ryżowa, płatki owsiane - gluten,, suszone owoce: rodzynki, morele, daktyle, dodatek oleju roślinny, inulina, skoncentrowany sok jabłkowy, węglan sodu, aromat)

– ananasy

	Piątek   
29.05.2026
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), serem żółtym (mleko, sól, kultury bakterii oraz podpuszczka)
- sałata i rzodkiewka

- herbata truskawkowa
- mleko (mleko 3,2%)


II – mus owocowy jabłkowo-bananowy bez cukru
	wycieczka do gospodarstwa Alpaka-Team w Jankowie Gdańskim

- bułki pszenne (gluten)  
z masłem (82%- tłuszcz mleczny),
- kiełbaska podwawelska 
- ketchup łagodny
- woda z cytryną

- banan









	- żurek na mięsie z ziemniakami i majerankiem
(kurczak, żurek (woda, mąka żytnia, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk; śmietana 12%: śmietanka, bakterie fermentacji mlekowej) 

- makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym
makaron (mąka pszenna, może zawierać soję; sól o obniżonej zawartości sodu), truskawki, cukier trzcinowy, jogurty naturalne: (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych)

- kalarepa do chrupania
- woda z cytryną 





Skład pieczywa (Piekarnia Tradycyjna „ZŁOTY KŁOS”):
· CHLEB ŁOWICKI: 
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, drożdże, sól         
· CHLEB RAZOWY:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka żytnia razowa, sól  
· CHLEB OLIWSKI:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, drożdże, sól 
· BUŁKA PARYSKA:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól 
· CHAŁKA Z KRUSZONKĄ:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, cukier, sól 
· BUŁKA MAŚLANA 
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, mak, cukier, sól
· BUŁKA KAJZERKA
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól

