
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
18.05.2026

	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), wędliną z polędwicą sopocką i papryką

- mleko (mleko 3,2%)


II – jabłko
	- krupnik na mięsie z kaszą jęczmienną, ziemniakami i natką pietruszki  
(kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, kasza jęczmienna - gluten, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk)

- zapiekanka makaronowa z warzywami, mięsem z piersi indyka, sosem pomidorowym i żółtym serem 
(makaron (mąka makaronowa pszenna, produkt może zawierać soję), filet z piersi kurczaka, marchew, pietruszka, kalafior, brokuły, cebula, pomidory krojone z puszki, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, ser żółty – wyrób mleczny, przyprawy)

- kalarepa
- woda z cytryną i pomarańczami

	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pastą z tuńczyka w sosie własnym z jajkiem i ogórkiem kiszonym
(tuńczyk w kawałkach, woda, sól; 
jaja, ogórki kiszone),

- herbata miętowa
- mleko (mleko 3,2%)

- listek 100% jabłkowo-wiśniowy

	Wtorek 
19.05.2026

	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), serem żółtym (mleko, sól, kultury bakterii oraz podpuszczka)
- sałata i pomidory

- kakao naturalne z mlekiem (mleko 3,2%)

II – melony
	- krem marchewkowy na wywarze warzywnym z prażonymi pestkami słonecznika i koperkiem
(marchew, pietruszka, seler, por, słonecznik, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, koperek)

- filet z piersi kurczaka duszony w sosie własnym
- biały ryż

- surówka z pora z marchewką i jabłkami
-  woda z cytryną
 
	- chałka z masłem (82%- tłuszcz mleczny) i miodem

- kasza manna na mleku
(kasza manna – zboża zawierające gluten, mleko 3,2%)

- jabłko

- kompot z owoców leśnych 



	Środa
20.05.2026

	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), wędliną (pieczony schab – wł.pr.) i pomidorem

- herbata malinowa 
- mleko (mleko 3,2%)

II – kiwi
	- zupa ogórkowa na mięsie z ziemniakami i natką pietruszki
(kurczak, ogórki kiszone, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka pietruszki)

- pierogi z farszem twarogowo-ziemniaczanym z cebulką i kiełbasą z szynki
(mąka pszenna, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, kiełbasa podwawelska (wieprzowa), cebula, biały twaróg półtłusty, ziemniaki;  sól o obniżonej zawartości sodu, pieprz)

- papryka, ogórek do chrupania
- herbata miętowa 
- woda z cytryną i pomarańczami

	- bułka paryska
z masłem (82%- tłuszcz mleczny)
i kremem migdałowo-bananowym (a'la nutella)
(krem: banany, migdały)

- zupa mleczna z makaronem
(mleko 3,2%, makaron pszenny - gluten, sól do smaku)

- arbuz


	Czwartek
21.05.2026

	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny) i dżemem truskawkowym 100%

- płatki ryżowe na mleku (mleko 3,2%)
- marchewka do chrupania

II –   jabłko

	- zupa pomidorowa na mięsie z makaronem i natką pietruszki
(kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, makaron (mąka makaronowa pszenna, produkt może zawierać soję), pomidory krojone z puszki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka pietruszki)

- kotlet pożarski (z pieca), (udziec indyczy b/k, jaja, cebula, bułka tarta) 
- ziemniaki
- sos 
(sos: wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna)

- surówka z białej kapusty z jabłkami
-  woda z cytryną i pomarańczami 

	- kasza jaglana na mleku z bananami, rodzynkami i sosem brzoskwiniowym
(mleko 3,2%, kasza jaglana – gluten, banany, rodzynki, cukier trzcinowy, brzoskwinie)

- suchary b/c
(mąka pszenna, olej rzepakowy, serwatka w proszku (z mleka), drożdże, sól, emulgator: lecytyny (zawiera pszenicę), E472e, jaja w proszku, mąka sojowa, środek do przetwarzania mąki - E300)



	Piątek   
22.05.2026

	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), wędliną z piersi indyka
- sałata, papryka

- mleko (mleko 3,2%)

II – arbuz
	-  kapuśniak na mięsie z ziemniakami i natką pietruszki
(kurczak, kapusta kiszona, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka pietruszki)

- filet z morszczuka w panierce
(ryby: filet z morszczuka, bułka tarta pszenna, jaja, mąka pszenna, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia) 
- kasza bulgur (gluten)
- sos koperkowy
(sos: wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna, koperek)

- tarta marchewka z jabłkiem
- herbata miętowa 

	- budyń waniliowy (wł.pr.)
(mleko 3,2%, cukier trzcinowy i waniliowy, mąka ziemniaczana, laska wanilii)

- ciasteczka zbożowe bez cukru
(mąka pszenna, mąka ryżowa, płatki owsiane, suszone owoce: rodzynki, morele, daktyle, dodatek oleju roślinny, inulina, skoncentrowany sok jabłkowy, węglan sodu, aromat)

-  chipsy z suszonych jabłek




Skład pieczywa (Piekarnia Tradycyjna „ZŁOTY KŁOS”):
· CHLEB ŁOWICKI: 
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, drożdże, sól         
· CHLEB RAZOWY:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka żytnia razowa, sól  
· CHLEB OLIWSKI:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, drożdże, sól 
· BUŁKA PARYSKA:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól 
· CHAŁKA Z KRUSZONKĄ:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, cukier, sól 
· BUŁKA MAŚLANA 
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, mak, cukier, sól
· BUŁKA KAJZERKA
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól


