

	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
11.05.2026
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), polędwicą sopocką 
- pomidory, sałata
 
- herbata malinowa b/c
- mleko (mleko 3,2%)

II – sok marchewkowo-jabłkowo-bananowy 100%

	- grochówka na mięsie z ziemniakami i majerankiem 
(kurczak, groch, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk)

- makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym
makaron (mąka pszenna – gluten, może zawierać soję; sól o obniżonej zawartości sodu), truskawki, cukier trzcinowy, jogurty naturalne: (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych)

- tarta marchewka
- woda z cytryną i pomarańczami

	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pastą drobiową (filet z piersi kurczaka) z warzywami (marchew, pietruszka, seler)
i papryką

- kakao naturalne z mlekiem (mleko 3,2%)

- kiwi

	Wtorek
12.05.2026
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), pastą jajeczną (jaja, majonez własny: jaja, musztarda, olej) ze szczypiorkiem i pomidorem

- zupa mleczna z makaronem
(mleko 3,2%, makaron pszenny - gluten, sól do smaku)

II – arbuz
	- kartoflanka na mięsie z kluskami i tymiankiem
(kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, mąka pszenna- gluten, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, tymianek)

- gulasz z udźca indyka w sosie
- kasza pęczak (zboża zawierające gluten)

- fasolka szparagowa z wody
- papryka do chrupania
- woda z cytryną i pomarańczami

	- kisiel owocowy - (wł.pr.)
(truskawki, maliny, jeżyny, mąka ziemniaczana, miód)

- podpłomyki bez cukru
(mąka pszenna - gluten, mleko w proszku, tłuszcz roślinny, lecytyna sojowa, difosforan disodowy, wodorowęglan sodu)

- banan

- mleko (mleko 3,2%)


	Środa
13.05.2026
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), wędliną (pieczony schab – wyrób wł.) i ogórkiem

- herbata malinowa 
- mleko (mleko 3,2%)

II – melony
	- zupa dyniowa na wywarze warzywnym z prażonymi pestkami słonecznika i natką pietruszki
(dynia, marchew, pietruszka, seler, por, pestki słonecznika, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka)

- babka ziemniaczana z kiełbasą
(ziemniaki, mąka pszenna - gluten, jaja, kiełbasa podwawelska (wieprzowa), cebula, sól o obniżonej zawartości sodu, pieprz)

- surówka z kapusty pekińskiej z marchewką i jabłkami
- woda z cytryną i pomarańczami
- sok marchwiowo-jabłkowo-brzoskwiniowy

	- bułka maślana z masłem i marmoladą jabłkową (wł.pr.)
(82%- tłuszcz mleczny, jabłka)

- płatki kukurydziane (grys kukurydziany, cukier, sól, syrop cukru inwertowanego, regulator kwasowości (fosforany sodu), melasa, substancje wzbogacające: witaminy (B3, B5, B2, B6, B9) 
z mlekiem (mleko 3,2%)

- pomarańcze
 

	Czwartek 
14.05.2026
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), serem żółtym (wyrób mleczny), sałatą i pomidorem

- zupa mleczna z płatkami ryżowymi
(mleko 3,2%, płatki ryżowe, sól do smaku)

II – listek owocowy 100% jabłkowo-brzoskwiniowy

	- żurek na mięsie z ziemniakami i majerankiem
(kurczak, żurek (woda, mąka żytnia, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk; śmietana 12%: śmietanka, bakterie fermentacji mlekowej) 

- bitki za schabu w sosie
(schab bez kości, mąka pszenna - gluten, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, śmietana 12%: śmietanka, bakterie fermentacji mlekowej; sól o obniżonej zawartości sodu, pieprz)
- makaron razowy (zboża zawierające gluten)

- ogórek kiszony
- woda z cytryną i pomarańczami

	- ciasto marchewkowe (własnego wypieku)
(mąka orkiszowa, pszenna - gluten, olej, cukier trzcinowy, jaja, marchew, cynamon, kakao naturalne, proszek do pieczenia)

- herbata z cytryną i miodem
- mleko (mleko 3,2%)

- banan


	Piątek   
15.05.2026
	- chleb graham, razowy, oliwski z masłem (82%- tłuszcz mleczny), kiełbasą żywiecką (mięso wieprzowe, przyprawy)
i ogórkiem

- herbata wiśniowa 
- mleko (mleko 3,2%)

II – jabłko
	- zupa ryżowa na mięsie z natką pietruszki
(kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, ryż,  sól o obniżonej zawartości sodu, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, lubczyk, natka) 

- pieczony filet z łososia  
(ryby: łosoś) 
- ziemniaki, sos koperkowy 
(sos: wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por; śmietana 12%, mąka pszenna, koperek)

- groszek z marchewką
- kalarepa do chrupania
- woda z cytryną i pomarańczami

	- kasza manna na mleku z musem brzoskwiniowym
(mleko 3,2%, kasza manna – zboża zawierające gluten, brzoskwinie, cukier trzcinowy do smaku)

- arbuz

- biszkopty bez cukru 
(mąka pszenna – gluten, masa jajowa
maltitol,  emulgatory)
 



Skład pieczywa (Piekarnia Tradycyjna „ZŁOTY KŁOS”):
· CHLEB ŁOWICKI: 
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, drożdże, sól         
· CHLEB RAZOWY:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka żytnia razowa, sól  
· CHLEB OLIWSKI:
naturalny zakwas z mąki żytniej, mąka pszenna, drożdże, sól 
· BUŁKA PARYSKA:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól 
· CHAŁKA Z KRUSZONKĄ:
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, cukier, sól 
· BUŁKA MAŚLANA 
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mleko w proszku, jaja, mak, cukier, sól
· BUŁKA KAJZERKA
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, mąka żytnia, drożdże, cukier, sól

